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1. Пояснительная записка
Танец является одним из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству танцевального и музыкального творчества, дает возможность почувствовать свою национальную принадлежность, познакомиться и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры других народов.

Методически правильно и грамотно построенные занятия танцами совершенствуют координацию движений, способствуют укреплению мышечного аппарата, развивают те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа, дают возможность участникам коллектива овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и ритмов. Руководитель должен активно вовлекать в процесс занятий танцами всех обучающихся независимо от их профессиональных данных, искать и применять самые различные формы и методы учебно-воспитательной работы, дающие наилучший результат в освоении программного материала и помогающие воспитывать инициативных и творчески активных участников коллектива. Танец стимулирует к творчеству, расширяет кругозор, активизирует познавательную деятельность, учит нестандартно мыслить, а также выполняет важную компенсирующую функцию – помогает ребенку утвердиться и реализоваться в детском коллективе, формирует коммуникативные компетенции младших школьников.    
Сегодня всё более настойчиво проявляется человеческая потребность в хорошей физической форме, так как XXI век характеризуется высокой деловой активностью. Во время разучивания танца дети получают первоначальные представления о взаимосвязи движения и музыки, осмысливают ее характер, образный строй и посредством движений пытаются раскрыть присущее каждому ребенку своеобразное видение музыкального образа. Учиться танцевать - очень интересное занятие, а если это обучение еще и сопровождать играми и видеороликами, оно становится увлекательным.
Систематические занятия танцами соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, придают внешнему облику человека собранность, элегантность. Занятия танцами органически связаны с усвоением норм этики, немыслимы без выработки высокой культуры общения между людьми. Танцующие стремятся в красивой эстетически совершенной форме танца выразить свое настроение, эмоции, проявляют свои внутренние качества, выражают свое мировоззрение.

Танец является эффективным средством организации досуга подрастающего поколения, культурной формой отдыха. Наиболее эффективной формой повышения исполнительской культуры в массовой хореографии является сам процесс обучения танцу.

Следует учитывать, что для младших школьников характерно слабое развитие мышц, дети быстро устают от физических нагрузок. Педагог должен обратить внимание на укрепление и развитие мышц, формирование устойчивых навыков правильной осанки и совершенствование основных естественных движений. У детей младшего школьного возраста недостаточно развит анализаторный аппарат: зрительная, слуховая, мышечная и вестибулярная чувствительность. Развитие органов чувств, сенсорных умений и совершенствование восприятия должны стать первоочередной задачей обучения. Особое значение для детей имеет развитие координации движения, процесс наиболее сложный в этом возрасте. Возможности развития координации движения на занятиях по танцам практически неограниченны.

Серьезная вдумчивая работа педагога с детьми, правильный учет возрастных психологических особенностей позволит выделить основную направленность в работе. В школьном возрасте закладываются навыки общения, поведения в обществе, а также формируется художественный вкус и интерес к танцевальному искусству, к музыке.

Модифицированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танец» ознакомительного уровня имеет художественную направленность.  
Основные нормативно-правовые документы, на которые опирается программа:
· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

·  Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;

· Федеральный проект «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 2018 г.;

· Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (постановление Правительства от 31 марта 2022 года N 678-р);

· Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

· Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения дистанционных образовательных технологий по организации дистанционного обучения. Министерство просвещения 31.01.2022;

· Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ  министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467);

· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28;
· Государственная программа Ярославской области «Развитие образования в Ярославской области» на 2021 - 2024 годы;
· ОЦП «Развитие дополнительного образования детей в Ярославской области» на 2019–2024 годы.
Образовательная программа «Танец» для 1- 4 классов разработана на основе  программ по хореографии для общеобразовательных школ: 
- программа «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10;

- «Физическая культура. Гимнастика. Рабочие программы» И.А.Винер, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова, (М.: Просвещение, 2011год) учебник.

Педагогическая целесообразность обусловлена важностью художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей хореографических занятий, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность, а также пробуждение в обучающихся стремления к прекрасному, интереса к музыкальному и танцевальному творчеству; приобщение к физической культуре и здоровому образу жизни; усиление эмоциональной отзывчивости и творческой активности; знакомство с танцевальной культурой, развитие образного мышления и воображения. 
Программа «Танец» включает в себя следующие разделы:

1. «Ритмика, элементы музыкальной грамоты». 

2. «Хореографическая подготовка».

3. «Творческая деятельность».

Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты» - включает коллективно-порядковые общеразвивающие упражнения и танцевально - ритмическую гимнастику, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие обучающихся, умение ориентироваться в пространстве, постановку корпуса, элементарная координация движений, укрепление мышц тела, построения и перестроения, слушание музыки, работу с предметами. Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности: формируется восприятие музыки, развивается чувство ритма, развиваются умения координировать движения с музыкой.  Первый год обучения предусматривает перестроения на шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. В дальнейшем ритмическое воспитание происходит непосредственно на элементах танцевальных движений.

Партерная гимнастика даёт возможность выполнения упражнений в положении, разгружающем позвоночник, что освобождает ученика от дополнительной нагрузки, как физической, так и эмоциональной. Упражнения на полу создают максимум условий для сосредоточения внимания ребёнка на мышечных ощущениях, учат сознательно управлять ими.

Раздел «Хореографическая подготовка» - «Элементы классического танца» — это система упражнений для укрепления мышц спины, ног, рук, способствующая развитию выворотности, устойчивости, координации движения. Элементы классического танца – школа, которая «ставит все на свои места», подготавливает к выполнению более сложных упражнений.  Упражнения сначала разучиваются у станка (тренаж), затем на середине зала.
- «Элементы народно - сценического танца» - разучиваются движения, характерные той или иной национальности. Исполнение этих движений позволяет равномерно развить координацию движения, силу ног, корпуса, рук, совершенствует двигательные навыки, учит танцевать в той или иной манере, которая требует создания образа. Хореография является одним из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству танцевального и музыкального творчества, дает возможность почувствовать свою национальную принадлежность, познакомиться и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры других народов. Народные танцы можно интерпретировать, приближая их к детской тематике, обогащая выразительность танца темами, заимствованными из популярных сказок и детских игр. 

Раздел «Творческая деятельность» предусматривает постановку танцевальных этюдов, номеров и композиций. Постановочный материал подбирается в зависимости от способностей и возможностей обучающихся. В процессе разучивания танца учитель добивается, чтобы обучающиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца.
«Музыкально – творческие игры» - организация творческой деятельности обучающихся позволяет учителю увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.  В играх детям предоставляется возможность проявить фантазию и наблюдательность - «побыть» животными, актёрами, исследователями и т.д.
Новизна программы заключается в целенаправленной деятельности по обучению основным навыкам художественно-творческой деятельности, необходимой для дальнейшего развития детского творчества, становления таких мыслительных операций как анализ, синтез, сравнение, уподобление, обобщение. 
Занятия танцами способствуют не только физическому развитию детей (развитию основных физических качеств, исправлению отдельных недостатков фигуры), но и эстетическому развитию (формированию понимания красоты и гармонии, моделированию поведения в жизни). Содержание данной программы расширяет границы физического, интеллектуального, эмоционального и социального развития детей, благодаря использованию в ней методов обучения танцевальным движениям и элементам сценического искусства, знакомству с музыкой. В процессе учебы по программе у обучающихся укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества (гибкость, координация, быстрота), активно развиваются мышление, память, творческие способности, самостоятельность – закладываются основы здорового образа жизни. Танец учит логическому, целесообразно организованному, а потому грациозному движению, а также, оказывает большое влияние на формирование внутренней культуры человека.

Отличительная особенность. Содержание данной программы расширяет границы физического, интеллектуального, эмоционального и социального развития детей, благодаря использованию в ней методов обучения танцевальным движениям и элементам сценического искусства, знакомству с музыкой. В процессе учебы по программе у школьников укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества (гибкость, координация, быстрота), активно развиваются мышление, память, творческие способности, самостоятельность – закладываются основы здорового образа жизни.

Программу можно рассматривать как элемент ранней профориентации, поскольку дети знакомятся с основными этапами работы хореографа, танцора.

В содержании ДООП отражены традиционные воспитательные мероприятия, проводимые в объединении в рамках воспитательной программы МУЦ.

Воспитание является неотъемлемым, приоритетным аспектом образовательной деятельности, логично «встроенным» в содержание учебного процесса, поэтому в содержание программы включен воспитательный компонент. 

При переходе центра на дистанционное обучение в программу могут быть внесены корректировки в части форм, методов обучения и контроля, видов практических заданий, времени занятий. Обучение может проводиться в очной форме в режиме онлайн или заочной в режиме оффлайн.

Цель программы - формирования творческой, инициативной и целеустремленной личности в процессе обучения танцевальному искусству. 
Задачи: 

Обучающие: 

· обучать основам хореографии, ее пластически-образной природе, стилевом многообразии, её взаимосвязь с другими видами искусства;

· обучать практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой, танцевальной и исполнительской деятельности:
Развивающие:

· развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности; 

· развивать личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;
Воспитательные:

· воспитывать волевые качества обучающихся: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность;

· воспитывать культуру общения, ответственность, коллективизм.

В основу программы положены научные принципы организации педагогического процесса:

· системность;

· гуманизация;

· междисциплинарная интеграция; 

· дифференциация;

· доступность, познавательность и наглядность;
· психологическая комфортность.
Программа рассчитана на 4 года обучения. Занятия проводятся 2(1) раза в неделю по 1(2) учебному часу, всего 72 часа в год. 

Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие независимо от физических данных дети в возрасте 7-11 лет. Наполняемость в группах составляет 10- 20 человек как одного, так и разного возраста.

Ожидаемые результаты 

В результате изучения раздела у обучающихся сформируются новые компетенции
Результаты обучения 
По окончании первого года обучения обучающиеся будут

знать:

· понятия о трех танцевальных жанрах: марш-песня-танец;
· основные позиции рук и ног классического и сценического танцев, движения по возрасту;

· подготовительные танцевальные движения и рисунки;

· танцевальные термины: выворотность ног, координация движения, название упражнений;
уметь

· правильно войти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка; 

· самостоятельно ускорять и замедлять темп движений; 

· прямо и стройно держаться, свободно двигаться под музыку;

· исполнять простые танцевальные номера;

· исполнять основные упражнения на середине зала;

· выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; 

· распознать характер танцевальной музыки; 

· правила постановки корпуса; 

· исполнять движения в характере музыки - четко, сильно, медленно, плавно;
· слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении;
· исполнить: веселую польку на подскоках, танцевальную композицию, построенную на изученных танцевальных движениях;

· проявлять творческие способности и способность к самореализации, самостоятельности.

По окончании второго года обучения обучающиеся будут

знать:

· основные позиции рук и ног классического и сценического танцев, движения по возрасту;

· подготовительные танцевальные движения и рисунки;

· музыкальный размер; 

· основы правильной постановки корпуса; 
· позиции рук, ног; 
уметь

· укреплять мышечный аппарат; 

· владеть центром тяжести тела; 

· ориентироваться в пространстве; 

· чувствовать ракурс и позу; 

· развивать чувство ритма, 
· отражать в движениях характер музыки; 

· исполнить танцевальную композицию, построенную на изученных танцевальных движениях.
По окончании третьего года обучения обучающиеся будут

знать:

· танцевальные рисунки, ориентироваться в пространстве;

· основы классического танца, сценического и современного;

· простейшие элементы классического экзерсиса у станка и танцевальные элементы на середине зала;
 уметь

· свободно двигаться под музыку, соединяя сложные движения, координированы;

· исполнять танцевальные этюды различных направлений в хореографии;

· правильно двигаться в так музыке, сохраняя красивую осанку; 

· передать настроение; 

· справляться с несложными танцевальными комбинациями.

По окончании четвертого года обучения обучающиеся будут

знать:
· о сюжетной линии танца, о правильности соединения движений;

· основы классического, русского сценического, современного танцев, их особенности, манеру исполнения;
· правила постановки рук, группировки пальцев в народном танце;
· свободно исполнять танцевальные композиции;
· подготовительные движения рук, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию;
· русский танец на следующих движениях: переменные ходы, припадания, притопы, “ключ” простой и дробный, простейшие дроби и т.д.
· положение: стоя боком к станку в движениях из пяти позиций; 
уметь
· исполнять Preparation; 

· выполнять выворотные положения 5 “пятка к пятке”; 

· исполнять движения на мелодию с затактовым настроением; 

· исполнять русский или другой несложный национальный танец. 

Результаты развития
У обучающихся сформируется мотивация к учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; интерес к новому содержанию и способам решения проблем; стремление к совершенствованию своих танцевальных способностей.

Результаты воспитания.

Обучающиеся научаться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов; умение координировать свои усилия с усилиями других.
Реализация воспитательных мероприятий даст возможность обучающимся получить представления о государственных праздниках, памятных датах России, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга, о личной и общественной безопасности.
Формами подведения итогов реализации программы являются конкурсы, концерты, фестивали детского хореографического творчества различного уровня.

Форма итоговой аттестации – итоговый концерт.
Учебный план
1 год обучения
	№

п/п
	Разделы 
	Всего

часов
	В том числе
	Формы контроля/ аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	2.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	18
	8
	10
	Опрос

	3
	Хореографическая подготовка
	24
	8
	16
	Тренировочные упражнения

	4.
	Творческая деятельность
	18
	8
	10
	Практические работы

	5.
	Воспитательные мероприятия
	8
	4
	4
	Опрос 

	6.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Концерт 

	
	Итого
	72
	29
	43
	


2 год обучения
	№

п/п
	Разделы 
	Всего

часов
	В том числе
	Формы контроля/ аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	18
	8
	10
	Опрос


	3
	Хореографическая подготовка
	24
	8
	16
	Тренировочные упражнения

	4.
	Творческая деятельность
	18
	8
	10
	Практические работы

	5.
	Воспитательные мероприятия
	8
	4
	4
	Опрос 

	6. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Концерт 

	
	Итого
	72
	30
	42
	


3 год обучения
	№

п/п
	Разделы
	Всего

часов
	В том числе
	Формы контроля/ аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	20
	10
	10
	Опрос

	3
	Хореографическая подготовка
	24
	8
	16
	Тренировочные упражнения

	4.
	Творческая деятельность
	16
	4
	12
	Практические работы

	5.
	Воспитательные мероприятия
	8
	4
	4
	Опрос 

	6.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Концерт 

	
	Итого
	72
	26
	46
	


4 год обучения
	№

п/п
	Разделы 
	Всего

часов
	В том числе
	Формы контроля/ аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	20
	8
	12
	Опрос

	3
	Хореографическая подготовка
	26
	8
	18
	Тренировочные упражнения

	4.
	Творческая деятельность
	18
	4
	14
	Практические работы

	5.
	Воспитательные мероприятия
	4
	2
	2
	Опрос 

	6.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Концерт 

	
	Итого
	72
	24
	48
	


Содержание
1 год обучения
1. Вводное занятие
Теория. Знакомство с программой. Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. Правила поведения на занятиях.
Практика. Викторина. Входная диагностика.
2. Ритмика, элементы музыкальной грамоты

Теория. Мелодия и движение. Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4, 3/4. Контрастная музыка: быстрая – медленная, веселая – грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо и влево. Соотнесение пространственных построений с музыкой. Такт и затакт. 
Практика. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: повороты на месте (строевые), продвижение на углах, с прыжком (вправо и влево). Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и обратно; из одного круга в два и обратно; продвижения по кругу (внешнему и внутреннему). Танцевальные шаги (с носка на пятку) с фигурной маршировкой. Танцевальные шаги в образах (например - оленя, журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птички) и т.д.   Коллективно-порядковые упражнения общеразвивающего характера для укрепления мышечного корсета. Упражнения с предметами для развития моторики, ловкости, внимательности и координации движения.  
3. Хореографическая подготовка

3.1 Элементы классического танца
Теория. Знания и навыки. Специфика танцевального шага и бега. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Позиции, и положения ног и рук. 
Практика. Упражнения у станка. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). Позиции ног – 1, 2, 3. Позиции рук – подготовительная 1, 2, 3 (разучивается на середине, при неполной выворотности ног).
- Releve (на полупальцы) по 1, 6 позициям;
- Demi plie – неполное приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу ног; изучается лицом к станку по 1 и 2позициям ног. Grand plie– глубокое приседание (со 2-го полугодия);
- Battement tendu – движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъеме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучаются лицом к станку по 1, 3-й позициям, вначале в сторону, затем вперед, назад);

- Port de bras – перегибы корпуса: в сторону, назад, вперед стоя по 1 позиции ног лицом к станку; 
- Растяжка на станке;

- позиции рук – подготовительное положение, 1, 2, 3; 
-  Повороты на двух ногах по 6 позиции, по ¼ круга. 
3.2 Элементы народно-сценического танца
Теория. Особенности народных, движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки, хороводов. 
Практика. Русский танец. Позиция рук – на талии. Шаги танцевальные, с носка. Притоп – удар всей стопой; шаг с притопом в сторону; тройной притоп.  Выведение ноги на каблук из свободной 1-й позиции, затем приведение ее в исходную позицию. «Ковырялочка» – поочередные удары в сторону одной ногой носком в закрытом положении и ребром каблука в открытом положении без подскоков.  Полуприсядка – полное приседание.  

4. Творческая деятельность

Теория. Танцевальные этюды. Приобретение навыков актерского мастерства. Развитие фантазии, воображения. Предметы - игрушки, гимнастические ленты, мячи, коробки, подушки и т.д. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умения владеть предметом, способности «обыграть» предмет. Приобретение навыков ориентации в пространстве и работы в ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике.
Практика. Работа над образом заданных животных: медведя, кошки, зайки и т.д., растений: цветок, дерево, ягодки и т.д. Этюды: «На полянке», «По грибы, по ягоды», «Звериная семейка». изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «Во дворе», «Дом», «Путешествие» и т.д. Творческие задания в группах и индивидуальные. Танцевальные этюды «Веселые гимнасты», «Спортивный», «Танец с игрушками». Игра «Музыкальная подушка». Разучивание сказок, обыгрывание эпизодов, импровизация, танцевальная инсценировка сказок. Работа над образом. Освоение элементов театрализации на материале сказок: «Волк и семеро козлят», «Белоснежка и семь гномов», «Кошкин дом», «Емеля».

 Построения маршем и шагом с носка в клин (открытый, закрытый), круги, лепестки, колонны, шеренги. Танцевальный материал: «Хоровод», «Птицы», «Марш». Игра «Нарисуй и покажи».
5. Воспитательные мероприятия

Теория. Славные страницы истории России. Ярославль 1612 года. Главный праздник России - День Победы. Огонь друг или враг? Безопасный телефон. 
Практика. Тематические занятия: «Ярославль 1612 года», «Огонь друг или враг», «Безопасный телефон», «Главный праздник России - День Победы». Просмотр и обсуждение презентации. Викторина. Интеллектуальная игра. Виртуальная экскурсия. 
6. Итоговое занятие
Практика. Открытое занятие для обучающихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.
2 год обучения
1. Вводное занятие

Теория. Знакомство с программой. Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. Повторение материала предыдущего года. Правила поведения на занятиях.

Практика. Входная диагностика.
2. Ритмика, элементы музыкальной грамоты
Практика. Упражнения на ориентировку в пространстве. Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Построения в ше​ренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по од​ному. Построение круга из шеренги и из движения врассып​ную. Выполнение несложных зада​ний с предметами.

Коллективно-порядковые упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упраж​нения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, на​зад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сги​бая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и воз​вращение в исходное положение с одновременным сгиба​нием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднима​ние левой ноги, согнутой в колене, с одновременным под​ниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедле​ние движений в соответствии с изменением темпа музы​кального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки.

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раска​чивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхива​ние кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация дви​жения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол).
3. Хореографическая подготовка

3.1 Элементы классического танца
Теория. Повторяются в более ускоренном темпе: упражнения, указанные в программе 1-го года обучения. Дополнительно изучается уровень подъема ног.        
Практика.  Повторяются упражнения у станка. Постановка. корпуса. Позиции ног – 1, 2, 3, 5. Позиции рук – подготовительная 1, 2, 3; вначале исполняют на середине, при неполной выворотности ног- затем у станка.

- Releve – подъем на полупальцах по 1 и 2 позициям ног 

- demi plie, grand plie по 1, 2, 5 позициям (в начале лицом к станку, позднее боком к станку) Музыкальный размер 4/4, темп – анданте. 

- Battement tendu лицом к станку из 1-ой позиции в сторону, позднее – вперед и назад. Размер – 2/4, темп – модерато.

- Battement tendu jete из 1 позиции лицом к станку в сторону, позднее – вперед и назад.

- Battement tendu jete piqе – натянутые: движениям ноги, колющий бросок.
- Battement tendu с Demi plie– из 1 позиции лицом к станку, позднее (раздельно, слитно). Размер 2/4, темп – анданте.

- Растяжка на станке. 

- Port de bras (перегибы корпуса) назад из 1-й позиции ног стоя лицом к станку. Размер 3/4, характер медленный, спокойный, по два такта на движение. 

- Saute (прыжок)- разучивается лицом к станку по 1 и 2позициях ног. Размер 2/4, характер быстрой польки. В музыке сочетаются два темпам плавный и отрывистый. 
3.2 Элементы народно-сценического танца
Теория. Правила выполнения народных движений, основные координации и характерные рисунки, ходы народных танцев. Музыкальные характеристики танцев. 
Практика. Переступания на полупальцах – в разных ритмических сочетаниях. «Ковырялочка» – разучивается у станка заново. Поклоны – на месте и с движением вперед и назад. Ходы: простой шаг с продвижением вперед и назад; переменный шаг с продвижением вперед и назад. Притоп – удар всей стопой.  «Гармошка» – одновременные повороты обеих стоп из свободной позиции в 1-ю закрытую и обратно, с продвижением в сторону. «Ковырялочка» – без подскока. Подскоки на месте, с продвижением, в 1/4 поворота на месте. 

4. Творческая деятельность

Теория. Развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. Предметы - игрушки, гимнастические палочки, гимнастические ленты, мячи, коробки, подушки и т.д. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умении владеть предметом, способность «обыграть» предмет.

 Приобретение навыков импровизации в танце: умение передавать настроение, характер музыки.Развитие внимания, ориентации в пространстве, умение работать в ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике.

Практика. Изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «В магазине игрушек», «Экскурсия в зоопарк», «Чем пахнут ремесла» и т.д. Танцевальные этюды «Мой веселый, звонкий мяч», «Музыкальные Флажки», «Домовой», «Сюрприз» и т.д. 
Творческие задания в группах и индивидуальные. Темы для импровизации в танце: «Времена года», «История о…», «Настроение».
Построения маршем и шагом с носка в шеренги (1,2,3,4), колонны (1,2,3,4), круги (1,2,3,4), (большие, маленькие), змейкой, звездочкой. Танцевальный материал: «Мы заводим хоровод», «Зимние узоры», «Орнамент». Игра «Нарисуй и покажи»
5. Воспитательные мероприятия

Теория. Государственные праздники, памятные даты. Тематические занятия: «Безопасный самокат»; «День отца в России», РГАТ   им. Ф. Волкова - первый русский театр; «Огонь-друг, огонь – враг», «Помощь зимующим птицам», «Международный Женский день», «Чтобы помнили…» (день Победы»), «Скоро каникулы» (безопасность летом).
Практика. Викторина. Виртуальная экскурсия. Просмотр и обсуждение презентации Изготовление сувенира. Конкурс рисунков. Игра. Акция «Поможем птицам зимой»
6. Итоговое занятие
Практика. Открытое занятие для обучающихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.
3-й год обучения
1. Вводное занятие

Теория. Знакомство с программой. Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. Повторение материала предыдущего года. Правила поведения на занятиях.

Практика. Входная диагностика.
2. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
Азбука музыкального движения 
Теория. Динамические оттенки в музыке. Форте – меццо форте – фортиссимо; пиано – меццо пиано – пианиссимо. Крещендо – усиление, диминуэндо – ослабление.

Сочетание синкопированных и несинкопированных ритмов.
Практика.  Ритмические рисунки в движении (сочетание четвертей и восьмых).
3. Хореографическая подготовка
3.1. Элементы классического танца
Теория. Основные правила движений у станка. Понятие о поворотах en dehors, en dedan. Эпольман. Эстетика, логика и техника смены эпольман (Croisee, Effacee, анфас) в позах классического танца Движения-связки (Pas de bourree). Закономерности координации движений рук и головы в Port de bras.

Практика.  Повторение пройденного и дополнительно: 

- Releve – лицом к станку подъем на полупальцах по 1, 2 и 5 позициям. 

- demi plie, grand plie по 1, 2, 5 позициям лицом к станку.

- Battement tendu лицом к станку с 5-ой позиции в сторону, позднее – вперед и назад. 

- Battement tendu jete с 5 позиции лицом к станку в сторону, вперед, позднее назад 

- Rond de jamb par terre en dehors, en dedan – лицом к станку с 1 позиции; с demi plie (с остановками спереди и сзади). Размер 3/4, темп – модерато.

- Battement releve lents с 1 позиции лицом к станку в сторону, позднее вперед и назад (со второго полугодия с 5 позиции ног).  Размер 3/4, 4/4, темп – анданте.

- Grand battement jete лицом к станку с 5 позиции ног.

- Освоение основных поз (Croisee, Effacee, 1, 3 port de bras)

- Растяжка на станке с Port de bras и  demi plie. 

- Saute  (прыжок) по 1, 2, 5, позициях ног. 

- Pas de bourree (переступания)

- Pas echappe (на полупальцы) – во 2 позицию ног лицом к станку.  Размер 2/4, темп – аллегро (подвижно).

3.2. Элементы народно-сценического танца.
Теория. Основные технические навыки. Открытые и закрытые, свободные позиции ног. Дробные движения русского танца, настроение и характер (задорный, озорной дух соревнования, удаль и т. п.).
Практика.  Отработка навыков движений русского танца.
4. Творческая деятельность

Теория. Развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. Импровизация
«Умные предметы». Теория: предметы – флажки, платки, гимнастические ленты, мячи. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умении владеть предметом, способности «обыграть» предмет.
Танцевальный орнамент. Развитие внимания, ориентации в пространстве, умение работать в ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике
 Практика. Изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «Кино», «Театр», «Игра» и т.д. Творческие задания в группах и индивидуальные. 5.2.«Ах эта». 
Приобретение навыков импровизации в танце: умение передавать настроение, характер музыки, рассказать «свою историю». Темы для импровизации в танце: «Классический танец», «Характер», «Если с другом вышел в путь».  Танцевальные этюды «Этюд мячом», «Морская азбука», «Платочек», «В мечтах» и т.д.. Построения шагом с носка, бегом, галопом, подскоками в круги (1,2,3,4), (большие, маленькие), корзинку, звездочки, расчески, тоннель. Танцевальный материал: «Воздушная кукуруза», «Калинка», «Русские узоры», «Танец троллей».
Практика. Открытое занятие для обучающихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.

5. Воспитательные мероприятия

Теория. Тематические мероприятия: «Я и моя безопасность» (гаджеты), «Знаменитые спортсмены России: от Ивана Поддубного до Александра Овечкина»)», славные страницы истории России: «День космонавтики», «Дети блокадного Ленинграда».
Практика. Подготовка и проведение тематических занятий.  Викторина. Просмотр видеофильма и обсуждение. Просмотр и обсуждение презентации. Конкурс рисунков. 
6. Итоговое занятие
Практика. Открытое занятие для обучающихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.
4-й год обучения

1. Вводное занятие

Теория. Знакомство с программой. Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. Повторение материала предыдущего года. Правила поведения на занятиях.

Практика. Входная диагностика.
2. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
Азбука музыкального движения
Теория. Темповые обозначения: адажио – медленно; виво – живо; ленто – протяжно; ларго – широко; анданте – не спеша; аллегро – скоро, бодро – применительно к практическому материалу по классическому народному и историко-бытовому танцу.

Практика.
3. Хореографическая подготовка
3.1. Элементы классического танца
Теория. Обобщение полученных практических навыков и знаний. Типы прыжков (с двух ног на две, с одной на другую, с двух на одну и с одной на две). Критерий исполнительской деятельности (наличие логичности движения, грамотности, музыкальности, актерской выразительности).

Практика. Исполняются все пройденные элементы движении в различных комбинациях, в более быстром темпе.

Дополнительно: Правила постановки: руки (держась за станок одной рукой)-подготовительное Port de bras 

- demi plie, grand plie по 1, 2, 5 позициям лицом к станку, позднее боком к станку. Музыкальный размер 4/4, 3/4. Характер плавный, связанный, два такта на движение.

- Battement tendu лицом к станку с 5-ой позиции «крестом», (со 2-го полугодия – боком к станку); 

- Battement tendu jete с 5 позиции лицом к станку «крестом», со 2-го полугодия – боком к станку. 

- Rond de jamb par terre en dehors, en dedan – лицом к станку с 1 позиции с Port de bras; со 2-го полугодия – боком к станку с demi plie – (слитно). Растяжка на станке. Муз. размер 3/4 

- Battement releve lents с 5 позиции лицом к станку в сторону, позднее вперед и назад (со второго полугодия боком). 

- Grand battement jete с 5 позиции лицом к станку в сторону, позднее вперед и назад (со второго полугодия боком). 

- Port de bras – одной рукой за станок в 5-й позиции ног. Развивает танцевальную координацию и чувство позы. Размер 3/4, темп – модерато.

-  Pas balance – раскачивающиеся движения, развивают свободу и непринужденность координации всего тела. Размер 3/4, темп медленного вальса.
3.2. Элементы народно-сценического танца
Практика. Упражнения у станка. Повторение изученных элементов в более быстром темпе и в несколько более сложном ритмическом рисунке.

Упражнения на середине. Повторяются элементы движений в комбинациях, на шестнадцать и тридцать два такта. Вращение по диагонали на подскоках. Русский танец. Прыжки (мужские) с обеих ног, с одновременным сгибанием одной ноги вперед в свободном положении и ударом ладонью по подошве. 

Присядка (мужская). «Разножка» – полное приседание с подскоком на 1-й свободной позиции с последующим одновременным проскальзыванием по полу обеих ног на ребро каблука. Полное приседание с подскоком в 1-ю свободную позицию с последующим отскоком на одну ногу в сторону в полуприседании с одновременным открыванием другой ноги на 45° в открытом положении. «Метелочка» – поочередные скольжения по полу внутренними сторонами стоп обеих согнутых ног от колена сзади в сторону в полном приседании (мужская).

4. Творческая деятельность

Теория.  Развитие быстроты реакции, сообразительности, умении владеть предметом, способности «обыграть» предмет. Предметы: флажки, платки, гимнастические ленты, мячи.
Танцевальный орнамент». Развитие фантазии, воображения, внимания, ориентации в пространстве, умение работать в ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике.
Практика. Танцевальные этюды «Этюд мячом», «Морская азбука», «Платочек», «В мечтах» и т.д. Построения шагом с носка, бегом, галопом, подскоками в круги (1,2,3,4), (большие, маленькие), корзинку, звездочки, расчески, тоннель. Танцевальный материал: «Воздушная кукуруза», «Калинка», «Русские узоры», «Танец троллей».

5. Воспитательные мероприятия

Теория. Тематические занятия: «Безопасный интернет», «День без табака». Вехи истории Ярославля: «Зона ЮНЕСКО», «Герои- ярославцы».
Практика. Просмотр и обсуждение презентации. Викторина. Интеллектуальная игра. Виртуальная экскурсия. 
6. Итоговое занятие
Практика. Открытое занятие для обучающихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.
Обеспечение программы

Методическое обеспечение
Танец – четко выработанная система движений, в которой нет ничего лишнего. Эта система призвана сделать тело дисциплинированным, подвижным и прекрасным. Техническая подготовленность достигается регулярной тренировкой.

           Содержанием работы на занятиях хореографии является музыкально-танцевальная деятельность обучающихся. Такая структура позволяет педагогу отбирать нужные физические упражнения и объединять их в различные комбинации, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств. Вместе с тем дети усваивают несложные музыкальные формы, у них развивается чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуются музыкально-эстетические чувства. Эти задачи решаются через овладение обучающимися разнообразными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, прыжков, подскоков, гимнастических и танцевальных упражнений. Вялость мышечного тонуса, или наоборот неестественная его напряженность, плохая координация, неловкость движений постепенно нормализуется благодаря системе хореографических упражнений. Распространенные у детей искривления позвоночника, косолапость успешно исправляются и, как правило, вообще не имеют места при систематических занятиях танцами. Педагог должен обратить внимание на укрепление и развитие мышц, формирование устойчивых навыков правильной осанки и совершенствование основных естественных движений обучающихся. Особое значение для детей имеет развитие координации движения, процесс наиболее сложный в этом возрасте. 


Учитывая состояние физического развития детей, педагог чередует на уроке нагрузку и отдых, напряжение и расслабление.  Постепенно обучающиеся физически и эмоционально привыкают к увеличению напряжения, мобилизуют себя на продолжительную деятельность, что благотворно потом сказывается на других занятиях. 

Формы и методы организации занятий 
Методика преподавания материала по программе «Танец» в детско-юношеском танцевальном коллективе предоставляет возможность для внедрения разнообразных форм и методы, приемы обучения и воспитания. Обоснованность применения различных методов обусловлена тем, что нет ни одного универсального метода для решения разнообразных творческих задач. 
Формы организации учебной деятельности: учебные и практические занятия. Практические занятия проходят в группах. 
• основные формы занятий: тематические, комбинированные, репетиционные занятия, концерты, соревновательные и игровые занятия, экскурсии, конкурсы, путешествия, лекции, тематические программы, праздники, видео и мультимедиа занятия; 
• основной формой учебного процесса в танцевальном коллективе остаются занятия: репетиционные, коллективные занятия, на которых обучающиеся практически осваивают и закрепляют необходимые знания и навыки, а также индивидуальное общение педагога и обучающихся коллектива. 
Методы обучения, применяемые в ходе образовательного процесса: 
• метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решений; 
• метод словесного обучения: рассказ, объяснение, беседа, дискуссия о правильности выполнения упражнения, движения, постановки рук корпуса. С его помощью описывается техника движений, связанная с музыкой, дается терминология, историческая справка и др.; 
• наглядные методы обучения: демонстрация видеофильмов, видеороликов с танцевальной тематикой (концерты различных коллективов, курсы растяжек, художественные танцевальные фильмы), показ танцевальных движений, наблюдение за выполнением преподавателем танцевального движения и др.;
 • практические методы обучения: упражнения на дыхание, сюжетно-ролевые игры, работа с аудио- и видеоматериалами, исполнение танцев и др; 
• метод активного слушания музыки для проживания образных представлений и превращения их в двигательные упражнения. 
 Так же используется классификация методов по типу познавательной деятельности:
 • объяснительно-иллюстративный метод, объяснение учебного материала, показ видеофильмов, фотографий, танцевальных движений и элементов танцев; 
• репродуктивный метод, способ организации деятельности обучающихся по неоднократному воспроизведению сообщѐнных им знаний по хореографии и ритмике, и показанных способов действий;
 • частично-поисковый метод, приобщение обучающихся к исследовательской деятельности, расширение теоретических знаний с помощью литературы; 
• эвристический метод, самостоятельная подготовка танцевальных движений, номеров; 
• метод интеграции, который позволяет соединить элементы различных предметов: музыки, театра, физкультуры, что способствовало рождению качественно новых практических знаний и умений; 
• игровой метод, что позволяет обучающимся раскрепощаться и избавляться от эмоциональных зажимов, что поможет в дальнейшем обучающимся успешно выступать перед зрителями на сценической площадке. 
Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений, при наличии специального оборудования можно организовать просмотр видео. При изучении нового или повторении пройденного материала следует, как можно чаще менять построение обучающихся в зале, менять в последовательном порядке лини, по которым построены обучающиеся. В процессе обучения хореографии применяются специфические приемы обучения. 
Приемы обучения: 
• повтор на принципах подражания;
 • сравнение; 
• комментирование; 
• инструктирование; 
• корректирование; 
• выявление лучшего исполнителя в данном танцевальном ансамбле; 
• исправление ошибок и закрепление материала; 
• совершенствование разученного танцевального материала и проверка знаний;
 • объяснения, комментарии, указания в процессе разучивания и исполнения; 
• индивидуальный и фронтальный опрос; 
• обращение к образу; 
• деление ансамбля на группы; 
• разучивание танцевальной лексики в умеренном (более медленном) темпе. • смена видов деятельности; 
• обобщение. 
Занятия проводятся с использованием различных форм организации учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса обучающихся к обучению. 
Типы занятий: изучение новой информации, занятия по формированию новых умений, обобщение и систематизация изученного, практическое применение знаний, умений (закрепление), комбинированные занятия (теория – практика), контрольно-проверочные занятия. В основе программы лежат практические занятия. Разные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса обучающихся к обучению. 
Основные принципы занятий:

· систематичность, регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их выполнения;

· закрепление навыков, умение выполнять их самостоятельно;

· наглядность, показ упражнений, образный рассказ, подражание;

· доступность, обучение по принципу «от простого к сложному»;

· индивидуальный подход, учет особенностей каждого ребенка;

· воспитание активности и интереса к занятиям по танцам;

· понимание пользы занятий танцами, потребность проявить себя во внеурочное время.

Практические методы основаны на активной деятельности самих обучающихся. Этот метод целостного освоения упражнений, метод обучения (путём) ступенчатый и игровой метод. 

Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако, использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений.

Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества обучающихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения.

Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на обучающихся.

В процессе работы с обучающимися используются следующие методы и приёмы воспитания: беседа, рассказ, просмотр материалов, анализ и обсуждение, подготовка сообщений, проектная деятельность, экскурсия, поощрение, замечание, метод естественных последствий, традиции коллектива.

Формы воспитательной работы: праздники коллектива, участие в социальных акциях и традиционных мероприятиях МУЦ, досугово-познавательных мероприятиях.

Оценивание результатов воспитательной работы происходит в процессе педагогического наблюдения на протяжении всего периода обучения.

При дистанционном или электронном обучении в случае болезни ребенка или при домашнем обучении при формировании учебного материала применяются существующие интерактивные материалы по предмету. Для обучающихся создаются простейшие, нужные ресурсы и задания. Сокращается время занятия ребенка дома до 30 минут. 

Теоретический материал представляется в кратком (сжатом) виде, где выделена основная суть. Обучающимся предлагаются разные виды заданий для последующей самостоятельной работы дома. В структуру материала входят следующие содержательные компоненты: учебный материал, включая необходимые иллюстрации; инструкции по его освоению; вопросы и тренировочные задания; контрольные задания и пояснения к их выполнению. К учебным материалам добавляется инструкции по работе.

Текущий и итоговый контроль осуществляется также в дистанционной форме через организацию обратной связи с использованием электронной почты, соцсетей.

Задания для обучающихся размещаются на сайте образовательной организации, в группах объединения в социальных сетях (ВКонтакт), в группах объединения в мессенджерах WhatsApp, Skype, Telegram, направляются по электронной почте.

Воспитательная работа невозможна без тесного контакта с родителями. Для педагога дополнительного образования   важно установить партнерские отношения с ними, создать атмосферу поддержки и общности интересов, взаимопонимания, сотрудничества и взаимодействия. 

В течение года педагог беседует с родителями о прошедших занятиях, рассказывает о домашних заданиях, индивидуально информирует о динамике изменения образовательных и личностных характеристик детей. 
Материально-техническое обеспечение: 
· хореографический зал, оснащенный станками и зеркалами, актовый зал;

· музыкальный центр;

· атрибуты для танцев (веера, обручи, ленточки, платочки, скакалки, флажки, бантики),

· танцевальные костюмы;

· репетиционная форма (лично): шорты и белая футболка для мальчика, шорты или лосины, белая футболка для девочки, балетные тапочки;

· индивидуальные коврики (50х100 см.) для занятий партерной гимнастикой;

· аудиокассеты, компакт диски; 

· аптечка.

Дидактическое обеспечение

· специальная литература по хореографии; 
· фонотека;
· видеотека; 
· картотека игр; 
· тематические папки «История хореографии», «Классический танец», «Хореографические профессиональные коллективы».
· сценарные разработки праздников, игровых программ и т.д.;
· таблицы, иллюстрации, фотографии, рисунки, памятки, инструкции и др.
Кадровое обеспечение

Занятия ведет педагог дополнительного образования, имеющий хореографическую подготовку.
Мониторинг образовательных и образовательных результатов
Основные оценочные параметры:

· Уровень профессиональных знаний, умений и навыков, получаемых детьми.

· Степень развития интеллектуальных, художественно-творческих способностей ребёнка, его личностных качеств.

· Уровень развития общей культуры ребёнка (уровни: нулевой, низкий, средний, высокий).

Формы и методы проверки результатов:

1. Творческие постановочные работы (участие обучающихся в концертах).

2. Контрольные занятия с целью реальной и объективной оценки знаний, навыков и умений, полученных за год обучения.

3. Индивидуальная контрольная сдача учебного материала педагогу.

4. Проверочные задания.

5. Занятие-смотр.

6. Метод педагогических наблюдений.

Отслеживание результативности обучения данной программы осуществляется поэтапно в течение всего учебного года. Система критериев и показателей образовательных результатов представлена в приложении.
Мониторинг результатов обучения детей программе.

                                                                                                          
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	баллы

	1.Теоретическая подготовка детей:
1.1. Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	- минимальный уровень (овладели менее чем ½ объема знаний); 

- средний уровень (объем освоенных знаний составляет более ½);

- максимальный уровень (дети освоили практически весь объем знаний, предусмотренных программой)
	1

2

3



	1.2. Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования
	- минимальный уровень (избегают употреблять специальные термины); - средний уровень (сочетают специальную терминологию с бытовой);

 - максимальный уровень (термины употребляют осознанно и в полном соответствии с их содержанием)
	1

2

3



	2. Практическая подготовка детей:
2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	 - минимальный уровень (овладели менее чем ½ предусмотренных умений и навыков);

- средний уровень (объем освоенных умений и навыков составляет более ½);

- максимальный уровень (дети овладели практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой)
	1

2

3

	2.2. Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании
	- минимальный уровень (испытывают серьезные затруднения при работе с оборудованием)

- средний уровень (работает с помощью педагога)

 - - максимальный уровень (работают самостоятельно)
	1

2

3



	2.3. Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	- начальный (элементарный, выполняют лишь простейшие практические задания)

- репродуктивный (выполняют задания на основе образца)

- творческий (выполняют практические задания с элементами творчества)
	1

2

3



	2.4Умение пользоваться компьютерными источниками информации
	Самостоятельность в пользовании
	Уровни по аналогии 

- минимальный

-средний

-максимальный
	1

2

3

	2.5. Умение осуществлять учебно - исследовательскую работу (рефераты, самостоятельные учебные исследования, проекты)
	Самостоятельность в учебно-исследовательской работе
	Уровни по аналогии 

- минимальный

-средний

-максимальный
	1

2

3



	3.2. Учебно -
коммуникативные умения: 

3.2.1. Умение слушать и слышать педагога
	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога
	Уровни по аналогии 

- минимальный

-средний

-максимальный
	1

2

3

	3.2.2. Умение выступать перед аудиторией
	Свобода владения и подачи подготовленной информации
	Уровни по аналогии 

- минимальный

-средний

-максимальный
	1

2

3

	3. Учебно-организационные умения и навыки:
31. Умение организовать свое рабочее (учебное) место
	Самостоятельно готовят и убирают рабочее место
	Уровни по аналогии 

- минимальный

-средний

-максимальный
	1

2

3

	3.2. Навыки соблюдения ТБ в процессе деятельности
	Соответствие реальных навыков соблюдения ТБ программным требованиям
	- минимальный уровень (овладели менее чем ½ объема навыков соблюдения ТБ);

- средний уровень (объем освоенных навыков составляет более ½);

- максимальный уровень (освоили практически весь объем навыков)
	1

2

3

	3.3. Умение аккуратно выполнять работу
	Аккуратность и ответственность в работе
	- удовлетворительно
- хорошо
-отлично
	1

2

3




Мониторинг личностного развития детей 

	Показатели  (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	баллы

	1.Организационно-волевые качества:
1.1. Терпение
	Способность выдерживать нагрузки, преодолевать трудности
	-терпения хватает меньше чем на ½ занятия

- терпения хватает больше чем на ½ занятия

- терпения хватает на все занятие
	1

2

3

	1.2. Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	- волевые усилия побуждаются извне

- иногда самими детьми

- всегда самими детьми
	1

2

3

	1.3. Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки
	- находятся постоянно под воздействием контроля извне

- периодически контролируют себя сами

- постоянно контролируют себя сами
	1

2

3

	2. Ориентационные качества:
2.1. Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	- завышенная

-заниженная

- нормальная
	1

2

3

	2.2. Интерес к занятиям в д/о
	Осознанное участие детей в освоении образовательной программы
	- интерес продиктован извне

- интерес периодически поддерживается самим

- интерес постоянно поддерживается самостоятельно
	1

2

3



	3. Поведенческие качества:
3.1. Конфликтность
	Отношение детей к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия
	- периодически провоцируют конфликты

- в конфликтах не участвуют, стараются их избегать

- пытаются самостоятельно уладить конфликты
	1

2

3

	3.2. Тип сотрудничества (отношение детей к общим делам д/о)
	Умение воспринимать общие дела, как свои собственные
	- избегают участия в общих делах

- участвуют при побуждении извне

- инициативны в общих делах
	1

2

3
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Приложения 

Календарный учебный график
1 год обучения

	№
	дата
	Раздел
	Тема занятия
	Всего 

часов по програм

ме
	Всего

 часов по КУГ
	Формы контроля/

аттестации

	1
	
	 Вводное занятие
	Инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности. Танцевальный этикет. Пр. Общеразвивающие упражнения. Входная диагностика
	2
	
	диагностика

	2
	
	Ритмика, хореография
	Основное построение. Постановка корпуса на середине зала.  Позиции ног. Пр. Маршировка, поклон, положение рук, 6 и 1 свободная позиции ног, peleve (на полупальцы
	2
	
	Практич. задания

	3
	
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
	Пространственно- музыкальные упражнения. Фигурная маршировка. Пр. Повороты на месте (строевые), маршировка, продвижение на углах, с прыжком 
	2
	
	Практич. задания

	4
	
	Хореографическая подготовка.
	Постановка корпуса, рук, ног у станка в 1 выворотной позиции. Releve на п/цы по 1, 6 позициях ног Пр. Отработка навыков исполнения элементов
	2
	
	Практич. задания

	5
	
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
	Par terre. Пр. Упражнение с продвижением по диагонали - ход с «высоким» коленом «Лошадка». Упражнения для укрепления мышц спины: «Березка», «Лягушонок, «Рыбка».
	2
	
	Упражнения 

	6
	
	Хореография, творческая деятельность
	Demi plie по 1 позиции ног лицом к станку. Пр. Отработка навыков исполнения элементов. Упражнения на пластику рук. Танцевальный этюд «Времена года».
	2
	
	Практич. задания

	7
	
	Ритмика, хореография
	Par terre. Grand plie. Пр. Упражнения для выворотности стопы, на коррекцию осанки, развития гибкости спины, навыки исполнения по 1 позиции ног, 
	2
	
	Упражнения

	8
	
	Творческая деятельность
	Танцы-имитации. Подражание животным, растениям, явлениям природы. Пр. Общеразвивающие упражнения. Танцевальный этюд «В лесу».
	2
	
	Упражнения 

	9
	
	Ритмика, творческая деятельность
	Коллективно-порядковые упражнения. Par terre. Пр. Танцевальные шаги в образах животных. Танцевальный этюд «Кошечка».
	2
	
	Практич. задания

	10
	
	Хореография, ритмика 
	Постановка корпуса, рук, ног у станка в 1 выворотной позиции. Прыжки по 6 и 1 позициях ног – «Мячик», «Маятник». Пр. Отработка навыков
	2
	
	Практич. задания

	11
	
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	Пр. Повороты на двух ногах по 6 позиции, по ¼ круга в марше, на прыжках. Танцевальный бег по диагонали с захлестом ног назад и с выбросом ног вперед.
	2
	
	Практич. задания

	12
	
	Творческая деятельность
	Репетиционно-постановочная работа. Пр. Танец «Котенок».
	2
	
	Танец 

	13
	
	Хореографическая подготовка».
	Темп, ритм, настроение музыки. Пр. Коллективно-порядковые упражнения. Приставные шаги с полуприседанием, с хлопками. Боковой ход «Елочка».
	2
	
	Упражнения

	14
	
	Хореографическая подготовка
	Пр. Отработка элемента «Ковырялочка» с притопом. Приставные шаги с притопами, с выносом ноги на каблук.
	2
	
	Практич. задания

	15
	
	Творческая деятельность
	Репетиционно-постановочная работа. Пр. Танец «Ах, ты, береза».
	2
	
	Танец 

	16
	
	 Ритмика, Хореография


	Коллективно-порядковые упражнения для укрепления мышц рук, ног, спины. Пр. Battement tendu в сторону из 1 позиции ног лицом к станку. 
	2
	
	Упражнения

	17
	
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	 Физические качества. Осанка.

 Пр. Коллективно-порядковые упражнения. Par terre. Упражнения на гибкость - «Лодочка», «Корзиночка»,  «Парусник».
	2
	
	Упражнения

	18
	
	Творческая деятельность
	Репетиционно-постановочная работа. Пр. Танец «Точка, точка, запятая…»
	2
	
	Танец 

	19
	
	Хореографическая подготовка
	Пр.Позиции рук – подготовительная, 1, 2, 3 на середине зала. Постановка корпуса, рук, ног на середине зала по 1, 2 выворотной позиции ног.
	2
	
	Практич. задания

	20
	
	Хореография

Ритмика
	Пр. Battement tendu вперед, назад из 1 позиции ног лицом к станку. Par terre . Упражнения «Скалка», «Паровозик», «Часики».
	2
	
	Упражнения

	21
	
	Творческая мастерская
	Роль мимики и жестов в передаче образа в танцевальном искусстве.

 Пр. Коллективно-порядковые упражнения. Этюд на напряжение и расслабление мышц «Надувные игрушки».
	2
	
	Упражнения

	22
	
	Творческая 

деятельность Хореография
	Пр. Танцевальный этюд - «Зеркальное отражение». Saute по 1 позиции ног лицом к станку.
	2
	
	Практич. задания

	23
	
	Творческая деятельностьХореография
	Общеразвивающие упражнения. Пр. Упражнение с лентами «Море волнуется…». Battement tendu «крестом» из 1 позиции ног лицом к станку.
	2
	
	Упражнения

	24
	
	ХореографияТворческая деятельность 
	Перегибы корпуса в сторону, назад по 1 позиции ног лицом к станку. Репетиционо-постановочная работа. Пр. Отработка навыков выполнения элементов. Танец «Буги-вуги».
	2
	
	Практич. задания Танец

	25
	
	Творческая деятельность
	Репетиционо-постановочная работа. Пр. Танец «Буги-вуги».
	2
	
	Танец 

	26
	
	Хореографическая подготовка
	Пр. Экзерсис у станка. Растяжка. Plie по 1, 2 позициях ног на середине зала.
	2
	
	Практич. задания

	27
	
	Хореография Творческая деятельность
	Урок современного танца. Пр. Экзерсис у станка. Saute   по 2 позиции ног лицом к станку. Разучивание движений   в стиле «Хип-хоп».
	2
	
	Практич. задания

	28
	
	Творческая деятельность
	Репетиционно -постановочная работа. Пр. «Хип-хоп».
	2
	
	Танец 

	29
	
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	Чувство партнерства на сцене и в жизни. Пр.  Коллективно-порядковые упражнения. Общеразвивающие упражнения. Па галопа в парах.
	2
	
	Упражнения

	30
	
	Хореографическая подготовка
	Пр. Экзерсис у станка. 1 Рort de bras на середине зала. Работа над техникой движения.
	2
	
	Практич. задания

	31
	
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
	Par terre. Пр. Общеразвивающие упражнения со скакалкой. Работа над техникой движения.
	2
	
	Упражнения

	32
	
	Тематическое занятие   
	 «Ярославль 1612 года». 
Пр. Виртуальная экскурсия.
	2
	
	Экскурсия 

	33
	
	Тематическое занятие   
	 «Огонь друг или враг?». 
Пр. Викторина.
	2
	
	Викторина.

	34
	
	Тематическое занятие   
	 «Безопасный телефон». Пр. Интеллектуальная игра.
	2
	
	Игра

	35
	
	Тематическое занятие   
	 «Главный праздник России - День Победы». Пр. Просмотр и обсуждение презентации
	2
	
	Опрос 

	36
	
	Итоговое занятие
	Пр. Концерт. Итоговая диагностика
	2
	
	Концерт 

	
	
	
	Итого 
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Календарный учебный график  
2 год обучения
	№
	              дата
	Тема занятия
	Всего 

часов по программ

ме
	Всего

 часов по КУГ
	Формы контроля/

аттестации

	1.
	
	Инструктаж по ТБ и ППБ. Беседа о правилах поведения на занятиях и форме.

 Пр. Коллективно-порядковые упражнения. Разминка.
	1
	
	диагностика

	2.
	
	Основное построение. Совершенствование навыков ходьбы и бега. Пр.  Поклон, положение рук, разминка.
	1
	
	Практич. задания

	3.
	
	Постановка корпуса, рук, ног лицом к станку в 1 и 2 выворотной позициях ног. Пр.  Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	4.
	
	Па галопа по диагонали. Пр. Танцевальный бег по диагонали с выбросом ног вперед, с захлестом ног назад.
	1
	
	Практич. задания

	5.
	
	Переступания на полупальцах в разных ритмических сочетаниях. Пр.  Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	6.
	
	Постановка корпуса на середине зала.

 Пр.  Releve (на полупальцы) по 1 и 2 позициях ног лицом к станку.
	1
	
	Практич. задания

	7.
	
	Plie по 1 и 2 позициях ног лицом к станку. 

Пр.  Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	8.
	
	Беседа: «Танец - как древнейший вид искусства». 

Пр.   Коллективно-порядковые упражнения.
	1
	
	Упражнения

	9.
	
	Подскоки на месте, с продвижением, в 1/4 поворота на месте.   Пр.   Отработка движений.
	1
	
	Практич. задания

	10.
	
	Разучивание 5 позиции ног лицом к станку.  Пр.  Экзерсис у станка. Saute   по 1 и 2 позициях ног лицом к станку.
	1
	
	Практич. задания

	11.
	
	Plie по 1, 2 и 5 позициях ног лицом к станку. 

Пр.  Отработка навыков исполнения элементов.
	1
	
	Практич. задания

	12.
	
	Par terre -танцевальный этюд «Цыганочка». 

Пр.  Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Танец 

	13.
	
	Par terre -танцевальный этюд «Цыганочка».

 Пр.  Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Танец 

	14.
	
	Battement tendu «крестом» из 1 позиции ног лицом к станку на 4/4. Пр.  Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	15.
	
	Репетиционно-постановочная работа. Танец «Твист».   

 Пр.  Разучивание движений, разведение фигур.
	1
	
	Танец


	16.
	
	Репетиционно-постановочная работа. Танец «Твист».   

 Пр.  Разучивание движений, разведение фигур.
	1
	
	Танец 

	17.
	
	Репетиционно-постановочная работа. Танец «Твист».   

Пр.   Отработка движений.
	1
	
	Танец 

	18.
	
	Battement tendu с Demi plie из 1 позиции лицом к станку на 4/4. Пр.   Отработка движений.
	1
	
	Практич. задания

	19.
	
	Par terre. Упражнения: «Ножницы», «Велосипед», «Замочек», «Угол». Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Упражнения

	20.
	
	Коллективно-порядковые упражнения. Дыхательная гимнастика. Пр. Отработка упражнений.
	1
	
	Упражнения

	21.
	
	Battement tendu jete из 1 позиции ног лицом к станку в сторону на 4/4. Пр.  Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	22.
	
	Общеразвивающие   упражнения для укрепления мышц рук, ног, спины. Пр. Отработка упражнений.
	1
	
	Упражнения

	23.
	
	Battement tendu «крестом» лицом к станку из 1 позиции ног на 2/4. Пр.  Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	24.
	
	Темп, ритм, настроение музыки. Ее значение для передачи смысла танца Пр.  Упражнения со скакалкой - «Восьмерка», «Зонтик», прыжки.
	1
	
	Упражнения

	25.
	
	Battement tendu jete из 1 позиции ног лицом к станку вперед и назад на 4/4. Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	26.
	
	Растяжка на станке.  Port de bras (перегибы корпуса) назад из 1-й позиции ног стоя лицом к станку. Пр. Отработка упражнений.
	1
	
	Упражнения

	27.
	
	Репетиционно-постановочная работа». «Карело- финская полька». Пр. Разучивание движений, разведение фигур.
	1
	
	Практич. задания

	28.
	
	Репетиционно-постановочная работа». «Карело- финская полька». Пр. Разучивание движений, разведение фигур.
	1
	
	Практич. задания

	29.
	
	Репетиционно-постановочная работа. «Карело- финская полька». Пр. Отработка движений.
	1
	
	Практич. задания

	30.
	
	Battement tendu jete «крестом» из 1 позиции ног лицом к станку на 4/4. Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	31.
	
	Releve  на полупальцах по 1 и 2 позициях ног на середине зала. Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	32.
	
	Par terre – упражнения:«Березка», «Кораблик», «Цапля», «Страусенок». Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Упражнения

	33.
	
	Упражнения с мячом – серия отбивов, баланс на ладони. 

Пр. Отработка движений.
	1
	
	Упражнения

	34.
	
	Общеразвивающие упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. Пр. Отработка движений.
	1
	
	Упражнения

	 35.
	
	Репетиционно-постановочная работа». «Летка-енка» в современной обработке. Пр.  Разучивание движений.
	1
	
	Практич. задания

	36.
	
	Репетиционно-постановочная работа». «Летка-енка» в современной обработке. Пр. Разучивание движений.
	1
	
	Практич. задания

	37.
	
	Репетиционно-постановочная работа». «Летка-енка». 

Пр.  Работа над выразительным исполнением.
	1
	
	Практич. задания

	38.
	
	Battement tendu jete piqе из 1 позиции ног лицом к станку в сторону на 4/4. Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	39.
	
	Battement tendu jete piqе из 1 позиции ног лицом к станку вперед и назад на 4/4. Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	40.
	
	Подскоки на месте, с продвижением, в 1/4 поворота на месте. Пр. Отработка движений.
	1
	
	Практич. задания

	41.
	
	Репетиционно-постановочная работа. Танец «Варенька». 

Пр.   Разучивание движений, разведение фигур
	1
	
	Танец 

	42.
	
	Репетиционно-постановочная работа». Танец «Варенька». 

Пр.   Разучивание движений, разведение фигур
	1
	
	Танец 

	43.
	
	Экзерсис на середине зала. «Елочка». 

Пр. Отработка движений.
	1
	
	Практич. задания

	44.
	
	Экзерсис на середине зала.«Гармошка». 

Пр. Отработка движений.
	1
	
	Практич. задания

	45.
	
	Экзерсис на середине зала. Дробь «Ключ» простой. 

Пр. Отработка движений.
	1
	
	Практич. задания

	46.
	
	Упражнения со скакалкой - «Зеркало»,  «Стеночка».

 Пр.  Прыжки через скакалку вращением вперед.
	1
	
	Упражнения

	47.
	
	Репетиционно-постановочная работа». Танец «Варенька». 

Пр. Разучивание движений, разведение фигур
	1
	
	Танец 

	48.
	
	Репетиционно-постановочная работа». Танец «Варенька». 

Пр. Отработка движений.
	1
	
	Танец 

	49.
	
	Репетиционно-постановочная работа». Танец «Варенька». 

Пр. Отработка движений.
	1
	
	Танец 

	50.
	
	Battement tendu jete piqе из 1 позиции ног лицом к станку «крестом» на 4/4.  Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	51.
	
	Экзерсис у станка.  Переменный шаг с притопом. 

Пр.   Отработка навыков исполнения элементов
	1
	
	Практич. задания

	52.
	
	Репетиционно-постановочная работа». Танец «21 век». 

Пр.   Разучивание движений, разведение фигур
	1
	
	Танец 

	53.
	
	Репетиционно-постановочная работа». Танец «21 век». 

Пр.   Разучивание движений, разведение фигур
	1
	
	Танец 

	54.
	
	Репетиционно-постановочная работа». Танец «21 век». 

Пр.   Отработка движений.
	1
	
	Танец 

	55.
	
	Репетиционно-постановочная работа». Танец «21 век».

 Пр.   Отработка движений.
	1
	
	Танец 

	56.
	
	Упражнения для растяжки и формирования танцевального шага. Пр.   Отработка упражнений.
	1
	
	Упражнения

	57.
	
	Экзерсис на середине зала.  Подскоки в 1/2 поворота на месте. Пр.   Отработка движений.
	1
	
	Упражнения

	58.
	
	Battement tendu с Demi plie из 1 позиции лицом к станку на 2/4. Пр.   Отработка движений.
	1
	
	Упражнения

	59
	
	Растяжка на станке.  Port de bras назад из 1-й позиции ног стоя лицом к станку. Пр.   Отработка движений.
	1
	
	Упражнения

	60
	
	Беседа: «Манера исполнения танца». 

Пр.   Общеразвивающие упражнения.
	1
	
	Упражнения

	61
	
	Par terre. Пр.   Упражнения на гибкость. Дыхательная гимнастика.
	1
	
	Упражнения

	62
	
	Экзерсис. Пр.   Работа над техникой движения.
	1
	
	Упражнения

	63
	
	Пр.   Общеразвивающие упражнения. Повторение пройденного материала
	1
	
	Упражнения

	64
	
	Тематическое занятие «Безопасный самокат». 
Пр. Викторина.
	1
	
	Викторина

	65
	
	Тематическое занятие «День отца в России». Пр. Игра.
	1
	
	Игра

	66
	
	Тематическое занятие «Огонь-друг, огонь – враг».

 Пр. Игра.
	1
	
	Игра.

	67
	
	Тематическое занятие «Помощь зимующим птицам». 

Пр. Участие в акции «Поможем птицам зимой»
	1
	
	Акция



	68
	
	Тематическое занятие «РГАТ   им. Ф. Волкова - первый русский театр». Пр. Виртуальная экскурсия.
	1
	
	Виртуальная экскурсия.

	69
	
	Тематическое занятие «Международный Женский день». Пр. Викторина
	1
	
	Викторина

	70
	
	Тематическое занятие «Чтобы помнили…» (день Победы»). Пр. Просмотр и обсуждение презентации
	1
	
	Опрос 

	71
	
	Тематическое занятие «Скоро каникулы» (безопасность летом). Пр. Викторина
	1
	
	Викторина

	72
	
	Итоговое занятие. Концерт. Диагностика.
	1
	
	Концерт 

	
	
	Итого:
	72
	
	


2

