
Приложения 

приложение 1 

Календарный учебный график 

№ 

занятия 

Дата  Тема занятия  Всего  

часов по 

програм

ме 

Формы 

 контроля/ 

аттестации 

Всего 

часов 

фактич. 

  1.Введение 1   

1  Знакомство с программой. Инструктаж по охране труда. 

Правила ПБ. Пр. Входная диагностика. Игра «Профессия 

на букву».  

1   

  2. Профориентационная игра  

«В объективе – экономика города» 

3   

2  Кластеры экономики Ярославской области. Пр. 

Составление кластерной карты ЯО.  

1 практическая 

работа 

 

3  Пр. Профориентационная игра «В объективе – экономика 

города».  

1 игра  

4  Пр. Профориентационная игра «В объективе – экономика 

города». Продолжение. 

1 игра  

5  Тематическое занятие «День отца в России».  

Пр. Викторина. 
1 Викторина.  

  3. Профориентационная игра «Мой город» 4   

6  Сферы экономической деятельности. 

Предпринимательские способности. Пр. Диагностика 

предпринимательских способностей. 

1 практическая 

работа 

 

7  Пр. Профориентационная игра «Мой город».  1 игра  

8  Пр. Профориентационная игра «Мой город». 

Продолжение. 

1 игра  

9  Пр. Профориентационная игра «Мой город». 

Продолжение. 

1 игра  

  4. Профориентационная игра  

«Промышленность. Версия 7х8» 

3   

10  Промышленность Ярославской области. Пр. Викторина «Я 

в теме». 

1 викторина  

11  Пр. Профориентационная игра «Промышленность. Версия 

7х8». 

1 игра  

12  Пр. Профориентационная игра «Промышленность. Версия 

7х8». Продолжение. 
1 игра  

13  Тематическое занятие «День волонтера в России».  

Пр. Круглый стол. 
1 Круглый 

стол 

 

  5. Профориентационная игра «Топ - регион» 4   

14  Профессии и специальности среднего профессионального 

образования ЯО. Пр.  Работа со справочниками «Куда 

пойти учиться?». 

1 практическая 

работа 

 

15  Пр. Профориентационная игра «Топ - регион». 1 игра  

16  Пр. Профориентационная игра «Топ - регион». 
Продолжение.  

1 игра  

17  Пр. Профориентационная игра «Топ - регион». 
Продолжение. 

1 игра  

  6. Профориентационная игра «Фермер» 4   

18  Виды деятельности, профессии и специальности сельского 

хозяйства. Пр. Составление плаката «Профессии сельского 

хозяйства». 

1 практическая 

работа 

 

19  Пр. Профориентационная игра «Фермер». 1 игра  



20  Пр. Профориентационная игра «Фермер». Продолжение. 1 игра  

21  Пр. Профориентационная игра «Фермер». Продолжение. 1 игра  

  7. Профориентационная игра  

«Экономическое лото» 

3   

22  Тематическое занятие «День российской науки».  

Пр. Викторина 

1 викторина  

23  Отрасли экономики региона: продукция, ресурсы, 

перспективные разработки и предприятия. Пр. Викторина 

«Я знаю!».    

1 викторина  

24  Пр. Профориентационная игра «Экономическое лото».   1 игра  

25  Пр. Профориентационная игра «Экономическое лото». 

Продолжение.  

1 игра  

  8. Профориентационная игра «Папа знает» 3   

26  Знания и умения профессий и специальностей СПО, рынок 

профессионального образования ЯО. Пр. Кроссворд 

«Рынок профессионального образования». 

1 практическая 

работа 

 

27  Пр. Профориентационная игра «Папа знает».   1 игра  

28  Пр. Профориентационная игра «Папа знает». Продолжение.  1 игра  

29  Тематическое занятие «Всемирный день Земли».  

Пр. Виртуальная экскурсия. 

1 опрос   

  9. Тренинг «Старт в будущее» 6   

30  1.  Психологическая суть профессионального 

самоопределения. Пр. Тренинг «Выбор за тобой». Техники 

«Знакомство», «Составление информационной карты», 

«Невербальное общение» 

1 наблюдение  

31  2. Развитие умений по принятию решения. Этапы процесса 

принятия решения. Пр. Техники «Корова», «Плюс, минус, 

интересно». 

1 наблюдение  

32  3.  Эмоциональное отношение к выбору профессии 

Пр. Техника «Проективный рисунок». Игра «Шестое 

чувство».  

1 игра  

33   4.  Роль жизненных ценностей при выборе профессии. Пр. 

Игра «Отдел кадров». Техники «Мои ценности», «Мои 

цели». 

1 игра  

34   5. Умение учитывать сильные и слабые стороны. 

Пр. Задание «Цели». Техника «Моя личность». Техника 

самоописания. 

1 письменный 

опрос 

 

35   6. Планирование профессионального пути 

Пр. Проективный рисунок "Я через 10 лет". 

Проективная техника "Мой товарищ через 10 лет". 

1 практическая 

работа 

 

  10. Итоговое занятие 1   

36  Пр. Защита проекта «Старт в будущее». 1 защита 

проекта 

 

  Всего  36   

 


